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Prends 1 oeuf cru. Lave-le délicatement puis essuie-le.
Commence par faire un petit trou au "sommet" de l'oeuf à l'aide d'une épingle.
Ce trou doit être petit.
En bas de l'oeuf, dans la partie la plus large, fais un autre trou de 4 à 5 mm de
diamètre toujours à l'aide de l'épingle.
Place-toi au dessus d'un saladier.
Souffle dans le trou le plus petit, en restant bien au dessus.
Le blanc vient en premier, puis le jaune.
Fais ainsi pour tous les oeufs à vider.
Quand tu as fini, lave tes mains et les coquilles sous l'eau du robinet.
Laisse les coquilles bien sécher.
Quand elles sont bien sèches, avant de les peindre, ferme les petits trous
d'ouverture avec un petit papier et un peu de colle. 

Œuf de Pâques

Option 1 pour vider les oeufs

L'astuce anti-gaspillage

Fais une omelette avec
les oeufs.
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Choisis une boîte de 6 oeufs.
Ouvre les oeufs comme tu les ouvrirais pour les manger à la coque.
Verse les oeufs crus dans un bol. Mets-les de suite au réfrigérateur,
le temps d'attendre leur cuisson le jour même.

Lave les coquilles et laisse-les bien sécher.
Peinds la boîte à oeufs de la couleur de ton choix, ainsi que les coquilles d'oeufs.
Décore les coquilles selon tes envies.
Remets les coquilles d'oeufs décorées dans la boîte.
Tu peux faire tenir les coquilles dans les alvéoles avec un peu de colle.
Referme la boîte : il te reste à écrire un joli mot sur la boîte pour ton papa
ou ta maman !

Choisis des couleurs vives : verte, rose, jaune.
Quand ta peinture est bien sèche : colle dessus
des petits motifs comme  des petites fleurs.
Tu peux aussi prendre des feutres dorés ou argentés
pour dessiner des pois, ou écrire le message de ton choix.
Et si tu as des stickers, tu peux également les coller.

Laisse cours à ton imagination pour décorer tes oeufs !

Une fois les coquilles bien sèches, tu peux laisser libre-cours à ton imagination.
Tu peux par exemple les peindre de la couleur de ton choix en les piquant au bout
d'un pique à brochette.

Une fois les oeufs décorés, place-les dans un joli saladier
décoré avec des herbes ou feuilles fraîches...

Œuf de Pâques
Option 2 pour vider les oeufs

L'astuce anti-gaspillage

Fais une omelette avec
les oeufs.






