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Le Jeu des ingrédients

Relie le bon ingrédient avec le bon aliment !

6 Tomates

Pomme de terre

tapenade

Blé Olive noire .

Viande de boeuf

P

Steak Haché %
Frites
Betterave a sucre @

Polenta
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Chocolat
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Les bonnes_réponses
du Jeu des ingrédients

est 'une des plantes dont le sucre est extrait. L’autre plante est la
Canne a sucre.

est l’ingrédient de base du pain.
est l’ingrédient de base du coulis de tomates.
est ’ingrédient de base de la Tapenade, une spécialité provencale. Les olives
sont réduites en purée. Tu peux la tartiner sur des tranches de pain pour te régaler de déli-

cieuses tartines.

est l’ingrédient de base des frites. Elle est d’abord coupée en baton-
nets. Ceux-ci, plongés dans un bain d’huile chaud, prennent une jolie couleur dorée.

est l’ingrédient de base de la polenta. La polenta est en effet une farine de mais.
est l’ingrédient de base du chocolat.
est l’ingrédient de base du yaourt.

est l’ingrédient de base du steak haché. Une fois la viande hachée, on
lui donne une jolie forme ovale.
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