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Les ingrédients

Jambon

Saumon

Saumon fumé

Crème fraîche

Spaghetti
Orange

Petit Beurre

Jus d'orange

Barbe à papa

Œuf

Porc  

Omelette

Mène l 'enquête

Le jeu des ingrédients
Relie le bon ingrédient avec le bon aliment !
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Les bonnes réponses
du jeu des ingrédients

• Le lait est l’ingrédient d’origine du fromage blanc.

Le lait est également l’ingrédient d’origine de la crème fraîche.

• Le blé est l’ingrédient d’origine du spaghetti, une pâte fine et longue. 
Le sais-tu ? Il existe différentes variétés de blé : le blé tendre et le blé dur.
Celui qui est utilisé pour la fabrication des pâtes est le blé dur. Ce blé joue un rôle important 
dans la qualité des pâtes dont tu te régales. 

Le blé est également un des ingrédients d’origine du petit beurre, un biscuit sec, qui a 
comme autres ingrédients importants, le beurre et le sucre. Dans le cadre de la fabrication 
des biscuits, on utilise un blé tendre.

• L’orange est l’ingrédient d’origine d’un jus d’orange. Un jus 100 % pur jus est composé 
uniquement d’oranges pressées. 

• L’œuf est l’ingrédient d’origine de l’omelette. Celle-ci se décline nature, ou avec des 
champignons, ou du jambon. Tu peux en trouver de toutes prêtes dans le commerce sous le 
nom de « Tortilla » qui est une spécialité espagnole, avec des oignons ou des pommes de 
terre.

• Le porc est la viande d’origine du jambon. Le jambon est un morceau charnu situé en haut 
des pattes arrière du cochon.

• Le saumon est l’ingrédient d’origine du saumon fumé. 

• Le sucre est l’ingrédient d’origine de la Barbe à Papa. Il existe des sucres spéciaux pour la 
fabrication de la Barbe à Papa mais elle peut se faire aussi avec du sucre traditionnel, qui 
peut être coloré avec un colorant alimentaire.

Bravo pour ta participation !
Mayo
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