dLiJreakf\\e—Fan'fs Joue aux quiz

U Quiz sur favocat

‘a* 1 - L'avocat est-il ?
a) un fruit
b) un légume

.‘.o 2 - Comment s'appelle 'arbre qui
produit les avocats ?
a) un avocamier
b) un avocatier
C) un avocalier

3 - De quel pays est originaire |'avocat ?
a) le Mexique
b) Le Brésil
¢) La Guadeloupe

“‘ 4 - A quel siécle l'avocat est-il rapporté en Espagne ?

a) au XV eéme siéecle

b) au XVI éme siecle

c) au XVIlI eme siecle

U\
5 - A coté de quel fruit, ['avocat mirit-il plus rapidement ?
a) La mangue
b) La pomme

, c) La prune

6 - Quel est l'apport énergétique de l'avocat aux 100 g ?
a) 167 kcal
b) 177 kcal
c) 187 kcal
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Les bonnes réponses
du Quiz sur "avocat

Question 1 : La bonne réponse est la «A». L’avocat est un fruit.

Question 2 : La bonne réponse est la « B ». L’arbre qui produit [’avocat est [’avocatier.
Question 3 : La bonne réponse est la « A ». L’avocat est originaire du Mexique.

Question 4 : La bonne réponse est la « C ». L’avocat a été rapporté en Espagne au XVlléeme
siecle. Lorsque ’explorateur Cortés arriva en Amérique Latine au XVleme siecle, on lui offrit

des avocats.

Question 5 : La bonne réponse est la « B ». Deux fruits aident ’avocat a mirir plus vite : la
pomme et la banane.

Question 6 : La bonne réponse est la « A ». L’avocat apporte 167 kcal/ 100 g. Cet apport est
du a la présence de graisses. Celles-ci lui procurent un fondant et une texture unique !
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