
1 - De quelle région du monde est originaire le radis ?
a) L'Amérique
b) L'Asie Mineure
c) L'Afrique

2 - Comment s'appelle le radis qui a une peau noire ?
a) Le radis brun
b) Le radis marron
c) Le radis noir

3 - Laquelle de ces régions de France est productrice
de radis ?
a) La Corse
b) Le Centre
c) L'Alsace

4 - Combien de temps après son achat le radis
se consomme-t-il idéalement ?
a) Une semaine après
b) 3 jours après
c) Le jour même

5 - A quelle famille alimentaire appartient le radis ?
a) La famille des corsp gras
b) La famille des produits sucrés
c) La famille des fruits et légumes

6 - Quel est l'apport en énergie du radis aux 100 g ?
a) 23,5 kcal
b) 11,4 kcal
c) 38 kcal
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Les bonnes réponses
du Quiz sur le radis
Question 1 : La bonne réponse est la «B». Le radis est originaire de l’Asie Mineure. 

Question 2 :La bonne réponse est la « C ». Le radis qui a une peau noire s'appelle le radis 
noir.

Question 3 : La bonne réponse est la « B ». La région Centre est l’une des régions produc-
trices de radis. 

Question 4 : La bonne réponse est la « C ». Le radis se consomme le jour même car il ramol-
lit vite.

Question 5 : La bonne réponse est la « C ». Le radis appartient à la famille des fruits et 
légumes. Dans le cadre d’une alimentation équilibrée, il est recommandé de consommer 5 
portions de fruits et légumes par jour (soit 400 g/jour).

Question 6 : La bonne réponse est la « B ». Le radis est un légume qui affiche un apport en 
énergie bas.

Un grand bravo si tu as trouvé
toutes les bonnes réponses

Bonne dégustation
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