dLiJreakF‘wewcaths Joue aux quiz
| Quiz sur le haricot vert

".o 1 - Qui a rapporté le haricot vert en Europe ?
a) Christophe Colomb
b) Louis Antoine de Bougainville
c) James Cook

@’ 2 - Parmi ces trois noms, lequel est celui d'une
variété de haricot vert ?
a) Le haricot mange rien
b) Le haricot mange-tout
c) Le haricot boit tout

O‘O, 3 - Quelle est la pleine saison du haricot vert ?
a) Décembre a mars
b) Juillet a septembre
c) Septembre a novembre

“'. 4 - Comment s'appelle le haricot lorsqu'il est jaune ?
a) Le haricot beurre
b) Le haricot créme
c) Le haricot pastel

"‘. 5 - A quelle famille alimentaire appartient le haricot vert ?
a) La famille des féculents
b) la famille des produits laitiers
c) La famille des fruits et légumes

0", 6 - Quel est l'apport énergétique du haricot vert ?
a) 30 kcal
b) 45 kcal
c) 60 kcal
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Les bonnes réponses
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du Quliz sur e haricot vert

Question 1 : La bonne réponse est la « A ». C’est Christophe Colomb au XVIéme siecle qui
rapporta le haricot vert en Europe.

Question 2 : La bonne réponse est la « B ». Le haricot mange-tout est une des variétés de
haricot vert.

Question 3 : La bonne réponse est la « B ». La pleine saison du haricot vert est de juillet a
septembre. Mais il est présent toute [’année sur les marchés.

Question 4 : La bonne réponse est la « A ». Le haricot de couleur jaune s’appelle le haricot
beurre.

Question 5 : La bonne réponse est la « C ». Le haricot vert appartient a la famille alimen-
taire des fruits et légumes.

Question 6 : - La bonne réponse est la « A ». L’apport énergétique du haricot vert est 30
kcal/100 g.
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Un grand bravo si tu as trouvé

toutes les bonnes réponses
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Bonne dégustation g,
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