
1 - Quel grand personnage de l'histoire qui rapporta
la pêche en Europe ?
a) Charlemagne
b) Alexandre le Grand
c) Jules César

2 - A partir de quel âge le pêcher donne
ses premières pêches ?
a) 5 ans
b) 7 ans
c) 9 ans

3 - Quelle est la pleine saison de la pêche ?
a) Juillet à août
b) Septembre à novembre
c) Mars à Juin

4 - Comment s'appelle le célèbre dessert créé par Auguste Escoffier ?
a) La pêche gourmande
b) La pêche Melba
c) La pêche Auguste

5 - A quelle famille alimentaire appartient la pêche ?
a) La famille des corps gras
b) La famille des fruits et légumes
c) La famille des produits laitiers

6 - Quelle quantité d'énergie est apportée par 100 g de pêche ?
a) 54 kcal
b) 57 kcal
c) 62 kcal
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Les bonnes réponses
du Quiz sur la pêche
Question 1 : La bonne réponse est la « B ».  Le grand personnage de l’histoire qui rapporta la 
pêche en Europe est Alexandre Le Grand. 

Question 2 : La bonne réponse est la « B ». C’est à l’âge de 7 ans que le pêcher donne ses 
premières pêches.

Question 3 : La bonne réponse est la « A ».  La pleine saison de la pêche est de juillet à août 
: pour notre plus grand plaisir, elle est disponible de juin à septembre : profites-en !

Question 4 : La bonne réponse est la « B ».  Le célèbre dessert créé par Auguste Escoffier, 
spécialement pour la cantatrice australienne Nelly Melba, est la pêche Melba,

Question 5 : La bonne réponse est la « B ». La pêche appartient à la famille des fruits et 
légumes.

Question 6 : – La bonne réponse est la « A ».  L’apport d’énergie apportée par 100 g de pêche 
est de 54 kcal. Dans le cadre d’une alimentation équilibrée, il est recommandé de consom-
mer 5 portions de fruits et légumes par jour. 

Un grand bravo si tu as trouvé
toutes les bonnes réponses

Bonne dégustation
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