
1 - Quel est l'autre nom de l'endive ?
a) Le chicon
b) Le chiron
c) Le chapon

2 - Qu'est ce qui est nécessaire pour obtenir
la couleur blanche des feuilles de l'endive ?
a) Le soleil
b) L'obscurité
c) Le vent

3 - Quelle est la pleine saison de l'endive ?
a) De juin à Septembre
b) D'octobre à avril
c) De février à juillet

4 - A la maison, où est-il conseillé de conserver l'endive ?
a) Dans le placard
b) Dans le bac du réfrigérateur
c) Dans la corbeille à fruit, à l'air libre

5 - Quel geste est conseillé pour diminuer
l'amertume de l'endive ?
a) La plonger dans l'eau
b) La laisser à l'air
c) Supprimer le petit cône à sa base

6 - A quelle famille alimentaire appartient l'endive ?
a) La famille des céréales, pains, féculents
b) La famille des fruits et légumes
c) La famille des produits laitiers
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Les bonnes réponses
du Quiz sur l’endive
Question 1 : La bonne réponse est la « A ». L’autre nom de l’endive est le chicon.  

Question 2 : La bonne réponse est la « B ».  L’obscurité est nécessaire pour obtenir la cou-
leur blanche des feuilles de l’endive.

Question 3 : La bonne réponse est la « B ». La pleine saison de l’endive dure d’octobre à 
avril. 

Question 4 : La bonne réponse est la « B ». A la maison, il est conseillé de conserver l’endive 
dans le bac du réfrigérateur, emballée dans du papier absorbant. 

Question 5 : La bonne réponse est la « C ». Pour diminuer son amertume, il est conseillé de 
supprimer le petit cône à sa base, visible quand tu coupes l'endive en deux dans le sens de la 
hauteur.

Question 6 : La bonne réponse est la « B ». L ‘endive appartient à la famille alimentaire des 
fruits et légumes.

Un grand bravo si tu as trouvé
toutes les bonnes réponses

Bonne dégustation
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