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| Quiz sur faubergine

¢ 1 - Quelle est la couleur de 'aubergine ?

a) Verte
b) Violette
c) Jaune

¢ 2 - L'aubergine se consomme-t-elle ?

a) Uniquement crue
b) Crue et cuite
c) Uniquement cuite

¢ 3 - A quelle famille alimentaire appartient

'aubergine ?

a) La famille des féculents, pains, céréales
b) La famille des fruits et légumes

c) La famille des corps gras

¢ 4 - Quel est le poids moyen d'une aubergine ?

a) 153 g
b) 225 g
c) 275 g

¢ 5 - Quelle est la pleine saison de l'aubergine ?

a) Juin a Septembre
b) Mars a Juin
¢) Juin a octobre

¢ 6 - Comment s'appelle la purée d'aubergines ?

a) Le caviar d'aubergines
b) La tapenade d'aubergines
c) La compote d'aubergines
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Les bonnes réponses
du Quiz sur \’aubernge

Question 1 : La bonne réponse est la B. La couleur la plus fréquente de ’aubergine est violette.
Mais il existe d’autres couleurs selon la variété : elle peut étre blanche, violet clair mélangé
blanc...

Question 2 : La bonne réponse est la C. L’aubergine se consomme exclusivement cuite.

Question 3 : La bonne réponse est la B. L’aubergine appartient a la famille alimentaire des fruits
et légumes.

Question 4 : La bonne réponse est la B. Le poids moyen d’une aubergine est de 225 g.

Question 5 : La bonne réponse est la A. La pleine saison de ’aubergine va du mois de juin au mois
de septembre : profites-en a ce moment la !

Question 6 : La bonne réponse est la A. La purée d’aubergines s’appelle le caviar d’aubergines en
lien avec les petits grains. Une fois que tu as cuit les aubergines (coupées en 2) au four avec un

peu d’huile d’olive, du sel, du poivre, récupére la chair : hache-la a I’aide d’un couteau.
Ajoute ’herbe de ton choix et le tour est joué ! Tu as un délicieux caviar.
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Un grand bravo si tu as trouvé

toutes les bonnes réponses

Bonne dégustation
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