
1 - Quelle est la taille de la sardine ?
a) 5 à 8 cm
b) 10 à 20 cm
c) 15 à 18 cm

2 - De quelle île la sardine tient-elle son nom ?
a) La Sicile
b) La Corse
c) La Sardaigne

3 - A quel inventeur doit-on les conserves de sardine ?
a) Nicolas Appert
b) Marie Harel
c) Antoine Baumé

4 - Quelle est la saison de la sardine ?
a) Janvier à Juin
b) Mars à août
c) Mai à Octobre

5 -  A quelle famille alimentaire la sardine appartient-elle ?
a) La famille des produits laitiers
b) La famille des viandes, poissons, oeufs
c) La famille des céréales, pains, féculents

6 - La sardine est-elle ?
a) Un poisson gras
b) Un poisson maigre
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Les bonnes réponses
du Quiz sur la sardine
Question 1 : La bonne réponse est la B. La sardine est un poisson qui mesure de 10 à 20 cm.

Question 2 : La bonne réponse est la C. La sardine tient son nom de la jolie île de Sardaigne.

Question 3 : La bonne réponse est la A. C’est Nicolas Appert qui a inventé l’appertisation.
Grâce à lui, nous pouvons nous régaler avec de délicieuses sardines en conserve.

Question 4 : La bonne réponse est la C. La saison de la sardine est de mai à octobre.

Question 5 : La bonne réponse est la B. La sardine appartient à la famille alimentaire des 
viandes, poissons, œufs. 

Question 6 : La bonne réponse est la A. La sardine est un poisson gras : elle fait partie des pois-
sons qui contiennent le plus de matières grasses. Mais bonne nouvelle : ces matières grasses sont 
de bonnes graisses importantes pour ta santé. Veille juste à les cuisiner avec peu de matières 
grasses.

Un grand bravo si tu as trouvé
toutes les bonnes réponses

Bonne dégustation
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